Wystapienia publiczne

,Dobre wystgpienie powinno wyczerpac temat, nie stuchaczy.”
Winston Churchil

Jesli myslisz, ze tatwiej to powiedzie¢ niz zastosowad, jesli na samg mysl o przeprowadzeniu krétkiego

wystapienia czujesz jak zaciska Ci sie gardto i zaczyna mocniej bi¢ serce, to...

TAK! - to szkolenie jest wtasnie dla Ciebie.

W czasie tego warsztatu skupimy sie wspdlnie na Twoich naturalnych predyspozycjach do prowadzenia

wystgpien i obudujemy je w wiedze potrzebng do skonstruowania i przeprowadzenia dobrego przemdwienia.

Stworzymy Ci warunki do przecwiczenia nowych umiejetnosci wptywajacych na skutecznosc i atrakcyjnosc

Twojego przekazu. A poniewaz najlepszym nauczycielem jest praktyka, oprdécz ¢wiczern wynikajacych

z programu, ostatniego dnia szkolenia kazdy z uczestnikdw bedzie miat okazje przeprowadzi¢ swoje

indywidualne petne , wystagpienie” i otrzymac informacje zwrotna.

W trakcie szkolenia Uczestnicy:

Pogtebig wiedze na temat specyfiki réznego rodzaju wystgpien publicznych

Dowiedzg sie, jakie narzedzia sprzyjajg dobremu wystapieniu i prze¢wicza prace z nimi
Beda mieli okazje do ¢wiczenia swoich umiejetnosci, jako mdéwcy i stuchacza

Dowiedzg sie jak w czasie wystgpienia pracowa¢ mowa ciata i przeéwiczg to w praktyce
Doswiadcza prowadzenia réznych wystgpien w czasie symulowanych sytuacji
Doswiadczg radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach w czasie wystgpien

Zagadnienia: Formy pracy wykorzystywane w czasie szkolenia:

e \Wyktad, prezentacja, przemdwienie e Prezentacje

—rdzne wystgpienia, ich specyfika i struktura e Pracaz kamerg
o Jak dobrze sie przygotowac do wystapienia? e Zajecia dotyczace pracy gtosem w studiu nagran
e roli méwcy: pierwsze wrazenie, wizerunek, e Praca indywidualna

autorytet, wywieranie wptywu — jak o to zadba¢? e Praca zespotowa
e Jak mowi¢ by by¢ zrozumianym, przekonujgcym e Mini wyktady interaktywne

i atrakcyjnym — zasady i narzedzia komunikacji e Burze mozgdéw

interpersonalnej ¢ Dyskusje

e Jak stuchac — pytania i odpowiedzi w czasie
wystgpienia, ich rola, korzysci i putapki
e Komunikacja niewerbalna méwigcego
— mowa ciata i jej znaczenie
e Praca z kamerg i innymi narzedziami
technicznymi: prezentacja, rzutnik, mikrofon
e Trudne sytuacje i trudni stuchacze
— utrudnienie czy pomoc?
e Trema —jak sobie z nig radzi¢?



Dostepne wsparcie po zakonczeniu szkolenia:

e Rozwigzania dopasowane indywidualnie do grupy szkoleniowej, oczekiwan uczestnikdw oraz ceny
szkolenia/pakietu szkoleniowego

Po szkoleniu Uczestnicy:
e Otrzymujg zadania zwigzane z tresciami szkolenia, ktére s3 omawiane w trakcie teleklas/konsultacji
telefonicznych/spotkan indywidualnych
e Biorg udziat w teleklasach pozwalajgcych na omdéwienie zadan poszkoleniowych, znalezienie
odpowiedzi na pojawiajgce sie pytania oraz na dzielenie sie pierwszymi doswiadczeniami
e  Otrzymujg przez okres dwoch miesiecy wiadomosci z pomocnymi wskazowkami
e Chetni Uczestnicy sg prowadzeni w sposdb coachingowy do uzyskania satysfakcjonujgcych wynikow



